
  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مارموزش به بي آ
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 502كد 

 ICD مراقبت هاي قبل از كاشت

 (دستگاه دفيبريلاتور قابل كاشت قلبي)

صص م )دكتر حمزه حبيبي : تائيد كننده  (قلب و عروق،فلوشيپ  اينترونشنال ، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایرانتخ
  (سوپروایزر آموزش سلامت)زیبا زرگرزاده : تنظيم كننده

 6544سال 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ICD   ،زير پوست قفسه سينه در دستگاهي كوچك است كه يا دفيبريلاتور قابل كاشت

اين دستگاه در صورت بروز  .ريتم قلب را بررسي مي كند قرار مي گيرد و به طور مداوم

طبيعي است  .ريتم هاي خطرناك قلبي، با ارسال درمان مناسب از قلب محافظت مي كند

آگاهي از مراقبت هاي قبل از عمل مي تواند . كمي نگران باشيد ICDكه پيش از كاشت 

 .به كاهش اضطراب و آماده شدن بهتر شما كمك كند

 

 

 

 

 

 سابقه ايست قلبي يا آريتمي هاي خطرناك قلبي 

 احتمال بالاي ايجاد ضربان غير طبيعي و تهديد كننده زندگي 

 برخي بيماري هاي قلبيكاهش قدرت پمپاژ قلب در  

 برخي بيماري هاي ارثي يا ساختاري قلب 

 

 

 

 

 

 نياز داشته باشيم؟ ICDچرا ممكن است به 

  



 

 

 

 

 

 : ICDمراقبت هاي لازم تا روز كاشت **
 داروها-1

  دقيقا طبق دستور پزشك مصرف كنيدداروهاي قلبي و ساير داروهاي خود را. 

 هيچ دارويي را خودسرانه قطع يا كم و زياد نكنيد. 

 اگر داروي رقيق كننده خون مصرف مي كنيد، حتما پزشك را مطلع كنيد. 

 

 اطلاع درباره داروهاي مصرفي-2

در صورت مصرف وارفارين، آسپرين، كلوپيدوگرل، آپيكسابان، داروهاي ديابت يا هر  

ري كه به صورت منظم مصرف مي كنيد، حتما به پزشك يا پرستار اطلاع داروي ديگ

 .ها تصميم خواهد گرفتدارو موقت تيم درمان درباره ادامه مصرف يا قطع. دهيد

 

 آزمايش ها و مدارك پزشكي-3

  آزمايش خون، نوار قلب، اكو و ساير بررسي هاي درخواست شده 

 .را به موقع انجام دهيد

  نتايج آزمايش ها و مدارك پزشكي خود را روز مراجعه همراه 

 .داشته باشيد

 

 ناشتايي قبل از عمل-4

 ممكن است لازم باشد چند ساعت قبل از عمل ناشتا باشيد. 

 زمان دقيق ناشتايي را پزشك يا مركز درماني به شما اعلام مي كند. 

  كنيددرباره مصرف آب و داروها فقط طبق دستور تيم درمان عمل. 

 

درمان بيماري زمينه اي قلب نيست، بلكه محافظت از  ICDهدف 

 .قلب در برابر ريتم هاي خطرناك است

 

 

 

 



 استحمام و آماده شدن-5

 پيش از مراجعه استحمام كنيد 

 استفاده نكنيد در ناحيه قفسه سينه از كرم، لوسيون، عطر، پودر يا مواد آرايشي. 

 لباس راحت بپوشيد 

 

 آمادگي روحي-6

 نگراني قبل از عمل طبيعي است. 

  يادداشت كنيد و از پزشك بپرسيدسوالات خود را.. 

  اطلاعات كافي دريافت كنيددرباره روند عمل . 

  و تيم درمان در ميان بگذاريدنگراني هاي خود را با خانواده. 
 

 

 : وسايل موردنياز در روز مراجعه** 
 

 مدارك پزشكي 

 فهرست داروهاي مصرفي 

 نتايج ازمايش ها و بررسي ها 

 مدارك بستري يا بيمه 

 وسايل شخصي ضروري  

 و آمد همراه براي كمك در رفت 
 

 

 

 
 

 

 

 (ص)مجتمع آموزشي،پژوهشي و درماني حضرت رسول اكرم -واحد آموزش به بيمار

 

 .هر سوال يا نگراني داريد، حتما با پزشك يا پرستار خود مطرح كنيد

 

 


